Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdé€lavaci obor: Cloveék a jeho svét
Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stuperi:
Obsahové, ¢asové, organiza¢né

-v 1. a 2. roéniku se vyucuji dvé hodiny tydng, ve 3. ro€. pak 3 hod., pfedmét obsahuje viechna témata vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét:
Misto, kde zijeme — misto bydlisté a Skoly, obec a kraj, nebezpeci

Lidé kolem nés — vztahy v rodin¢ a spolecnosti, odliSnosti, vyznam prace

Lidé a cas — rezim dne, roku, minulost a souc¢asnost, povésti

Rozmanitost pfirody - zmény v ro¢nich obdobich, Zivocichové, rostliny, ochrana ptirody

Clovék a jeho zdravi — hygienické navyky, silni¢ni provoz, stavy ohrozeni

Vyuka probiha v u¢ebnach jednotlivych ro¢nikl, vyuziva se i mistni knihovny, vychazek, exkurzi ...
Prifezova témata: OSV, VDO, EGS, EV
Vychovna a vzdélavaci oblast:

Kompetence k uceni:

- objevovat, poznavat a zkoumat

- orientace a tfidéni informaci ( dilezitost pro Zivot)

- propojeni minulosti pro budoucnost jedince lidstva

Kompetence k FeSeni problémii:

- vedeni k ucelnému rozhodovani v bezpecnostné-krizovych situacich
- neumim to — snad to zvladnu

- vyuziti vS§ech moznych materiali (encyklopedie, internet ...)

Kompetence komunikativni:

- vedeni k rozSifovani slovni zasoby v probiranych tématech

- vedeni k samostatnému vystupovani a vyjadfovani v konfliktnich situacich
- slusnd prezentace vlastnich nazora



Kompetence socialni:

- efektivnost prace ve skupinach — odliSnost ndzord, vyznam diskuse
- respektovani ostatnich

- vedeni 74kl k slusnému obhajovani svych nazora

Kompetence obcanské:
- nejsme na sveété sami
- 1 mali¢kosti mohu pomoci

Kompetence pracovni:

- utvafi se pracovni i bezpecnostni navyky v samostatné i skupinové ¢innosti
- vyuZiti riznych dostupnych materidlli, nastroji, nafadi. ..

- sledovani pokrokti v technice



Prvouka

1. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Vazby, presahy,
mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

Vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly.

Skola a jeji okoli, cesta do §koly, pracovni
navyky a dovednosti ve skole, spoluprace,
pomticky, koly. Domov.

Pracovni vychova
Mimotéadné udalosti

Osobnostni a socidlni vychova —
socialni rozvoj — psychohygiena

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje nejblizsi pribuzenské vztahy v
rodiné

Odvodi vyznam a potiebu riiznych
povoléni a pracovnich ¢innosti.
Projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzakt

Rodina — postaveni jedince v rodiné
Nejznamé;jsi povolani, vyrobky”

Vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani

Mimoradné udalosti

LIDE A CAS

Vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riiznych
situaci v dennim Zzivotg.

Orientace v Case, ro¢ni obdobi, rok, mésic,
den, ¢asti dne, dny v tydnu. Rezim dne.
Vyznamné svatky — Vanoce, Velikonoce

Matematika

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — schopnosti poznavani

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Zakladni sezndmeni s proménami piirody
na podzim, v zimé&, v lét€ a na jafe

Vytvarna vychova

Environmentalni vychova — zakladni
podminky Zivota

Domaéci a volné zijici zvirata (liSka, srnec,
jelen, zajic, bazant, krava, kun, kocka, pes,
slepice, husa), mlad’ata

Pozorovani ptakt na krmitku

Seznameni s rostlinami a Zivoc¢ichy

v lese, sadu, na zahrad¢ a na poli




CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky

Dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych.

Lidské télo — zakladni Casti

Vhodné chovani ve §kole a mimo Skolu,
prava a povinnosti zaka

Skolni rezim a ¥ad, rezim dne, rozvrh
hodin, ptestavky, prazdniny, pohyb

v prostorach skoly

Clovék a péée o zdravi, zékladni
hygienické navyky, pitny rezim

T¢lesna vychova

Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj — feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti

Chova se obezietné pii setkani s cizimi
jedinci.

Osobni bezpeci — bezpecné a obezietné
chovani pfi setkani s neznamymi lidmi,
v riiznych prosttedich, pti riznych
¢innostech (préce, sport)

Mimoradné udalosti

Uplatnuje zakladni pravidla ucastnikii
silni¢niho provozu.

Dopravni vychova — bezpecné chovani
v roli chodce, bezpecna cesta do Skoly i ze
Skoly

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Osobnostni a socialni vychova —
socialni rozvoj — komunikace

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech.

Vztahy ke spoluzakim, ucitelim a
pracovnikiim Skoly. Vztah k rodi¢iim a
dospélym

Mimoradné udalosti




Prvouka

2. roCnik

Vystupy

Uc¢ivo

Vazby, presahy,
mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

Vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcité misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli

Skola, adresa koly, okoli 8koly, prace
s jednoduchym plankem, organizace
Skolniho zivota

Misto, kde bydlim, bydlisté, okoli a
prostiedi kolem bydlisté, adresa
Domov, vlast

Vytvarna vychova

Osobnostni a socidlni vychova —
socialni rozvoj — mezilidské
vztahy

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
pfislusnikti a vztahy mezi nimi.
Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i1 nedostatkiim

Rodina, zivot a funkce rodiny,
pribuzenské vztahy (otec, matka, syn,
dcera, bratr, sestra, prarodice). Souziti lidi,
ucta, pomoc, vzdjemné pochopeni,
chovani k mladSim a star§im ¢lentim
rodiny, komunikace. Povolani, zaméstnani
¢lenti rodiny, volny Cas.

Vytvarna vychova

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — mezilidské
vztahy

LIDE A CAS

Vyuziva Casové udaje pii feSeni
ruznych situaci v dennim zivot¢.

Cas, orientace podle hodin, kalendatni
rok, datum, ro¢ni obdobi, mésice. Skolni
rok, svatky , prazdniny.

Matematika

ROZMANITOSTI PRIRODY

Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

Promény pfirody na podzim, v zimé, na
jate, v 1ét€¢ Ochrana ptirody

Environmentalni vychova — vztah
¢lovéka k ptirode




Rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znak.

Ovoce a zelenina — zakladni tfidéni,
ovocné stromy a jejich plody (jablon,
hrusen, tfeSen, angrest) RozliSeni zivé a
nezivé prirody. Stromy jehlicnaté a
listnaté — rozdily (smrk, borovice, lipa,
javor, btiza)

Byliny v lese, na zahradé, poli, na louce
Zivotichové — ptaci, savci — zakladni
rozdily ve stavbé téla

Zivot ve volné p¥irodé, domaci a
hospodafska zvitata, mlad’ata
Zivogichové v lese, u vody a ve vodé
(projekty)

Pracovni vychova

Environmentalni vychova —
zakladni podminky Zivota.

CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

Uplatiiuje zakladni hygienickeé,
rezimov¢ a jin¢ zdravotné
preventivni navyky, vhodnym
chovanim a ¢innostmi projevuje
vztah ke zdravi.

Clovék a péce o zdravi, béZné nemoci,
uraz, prvni pomoc, zimni sporty
Zdravotn¢ preventivni navyky
Potraviny a spravna vyziva

Télesna vychova

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj —
sebepoznavani a sebepojeti

Dodrzuje zasady bezpecného
chovéani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych.

Bezpecné chovani, urazy a poranéni,
urazova zabrana

Mimoiadné udalosti

Chova se obezietné pii setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v piipadé potteby
pozéada o pomoc pro sebe i pro
jiné dite.

Osobni bezpeci — bezpecné chovani
v rizikovych situacich a v krizovém
prostredi

Dulezita telefonni ¢isla

Mimofiadné udalosti

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Uplatituje zakladni pravidla
ucastnikt silni¢niho provozu

Bezpecné chovani v silniénim provozu
v roli chodce, dopravni vychova, dopravni
prostiedky

Pracovni vychova

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych

Pravidla slusného chovani, seznamovani,
vztahy mezi lidmi, chovani — ve skole,

Osobnostni a socialni vychova —
moralni rozvoj — feSeni problémut




udalostech.

doma, na vefejnosti
Negativni projevy chovani, jejich pficiny,
usmérnovani, predchézeni

a rozhodovaci dovednosti




Prvouka

3. ro¢nik

Vystupy

Ucivo

Vazby, presahy,
mezipiredmétové vztahy

Prirfezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

Vyznaci v planu misto svého bydlisté a skoly,

cestu na urcené misto a rozlisi moznéa nebezpeci.

Okoli skoly, cesta do Skoly,
orientace v misté bydlist¢, mistni
doprava

Cj, Vv

Zacleni svou obec do kraje, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli.

Povrch krajiny, poloha obce
v krajing, vyznacné budovy
Mistni krajina — soucdst CR

Vychova k mysleni evrop. a
glob. souvislostech — jsme
Evropané

Rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné.

Svétove strany

Upati, bo¢i, vrchol
Znazornéni krajiny, turisticka
mapa

Osobnostni rozvoj, 10zvoj
schopnosti poznani

Jsme Evropané Osobnostni
rozvoj

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje vztahy v rodiné.

Rodina, role ¢lent rodiny,
ptibuzenské a mezigeneracni

Cj, Vv, Dramaticka

Osobnostni a socialni
vychova — poznavani lidi,

vztahy vychova. mezilidské vztahy

Odvodi vyznam povolani. Prace fyzicka a dusevni OSV — komunikace
o , oy wil o Vlastnosti lidi, pravidla sluSné¢ho OSV — poznavani lidi

Tolerance k pfirozenym odliSnostem spoluzakdi, C ! vy : . L
C ey . . chovani, prava a povinnosti zaki Multikulturni vych. — etnicky
jejich prednostem i nedostatkiim y ,

Skoly puvod
LIDE A CAS
RozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a Urcovani ¢asu, jednotka Casu, Vv, G Vych. dem. Ob¢ana, ob¢.

budoucnosti

kalendar, rezim dne, rocni obdobi

spol.

Pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté

Vyznamné budovy
Slavni rodaci, vyznamna mista v
regionu




s mistem, v némzZ Zije

Na prikladech porovnava minulost a soucasnost.

Bydleni, predméty denni potieby,

prab¢h lidského Zivota

ROZMANITOST PRIRODY

Provadi jednoduché pokusy, urcuje spole¢né a
rozdilné vlastnosti.

Vlastnosti latek, méfeni veli¢in
s praktickym uzitim zékladnich
jednotek (hmotnost, objem,

Environmentalni vychova —

e o ey _ . - . y M akladni inky Zi
Zméii zékladni veli¢iny pomoci zékladnich teplota, Cas, vzdalenost), zmény 2 advn ! p9dm1n yzw ot’a ’
o o . . vztah ¢loveka k prostiedi

pristroju. latek a skupenstvi
Voda - vyskyt, vlastnosti a
formy
Kolob¢h vody v piirodé
Rozttidi nékteré ptirodniny. Vzduch — vlastnosti, sloZeni, PC

proudéni
Pida — jeji vznik a vyznam

Porovnava, popiSe a pozoruje zmény v ro¢nich
obdobich

Den a noc, ro¢ni obdobi, znaky
Zivota, prub¢h a zplisob Zivota,
stavba téla (kocky), zivotni
potieby a projevy

TV, CJ, VV, PC

Environmentalni vychova

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Dodrzuje zakladni hygienické, reZzimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
vztah ke zdravi.

Zakladni funkce a stavba
lidského téla (kostra, svaly,
vnitini organy, ¢asti téla)

vV, CJ, PC

Osobnostni a socialni -
psychohygiena

Uvédomuje si zasady vhodného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Nemoc, drobné Urazy a poranéni,
prvni pomoc, urazova zabrana

Osobnostni a socialni

Obezietné jednani pii styku s neznamou osobou,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemna,
v ptipad¢ potieby umi pozadat o pomoc.

Odmitani navykovych latek,
odmitnuti kontaktu s cizi osobou




Adekvatné reaguje na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech.

Zaplavy, sesuv pudy, pozar

Zné zakladni pravidla Gc¢astniki silni¢niho
provozu.

Dopravni kazen — bezpecné
chovani v silni¢énim provozu
v roli chodce a cyklisty

Tv
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