Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Vyucovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 1. stupen

Vyuka v pfedmétu pracovni ¢innosti vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, Zaci ptichdzeji prostiednictvim Sirokého spektra pracovnich ¢innosti
do pfimého kontaktu se zdkladnimi materidly, technikou a riznorodymi lidskymi ¢innostmi.

Vzdélavaci oblast je zaloZena na tviir¢i myslenkové spoluucasti zakl, zamétuje se na praktické pracovni dovednosti a navyky, které zaci béhem
vyuky ziskavaji a rozvijeji. Ucitel vhodné vyuziva ve vyuce pestry vyber témat, kterd odrazeji konkrétni zivot zakl 1 moznost uplatnéni v dalSim
Zivotég.

Obsah vzdé€lavaci oblasti je rozdélen na tématické okruhy Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni €innosti, Péstitelské prace a Ptiprava
pokrmti.

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Vyuka pfedmétu je realizovana ve vSech ro¢nicich 1. stupné jednou vyucovaci hodinou tydné, vyuka probiha v u¢ebnach jednotlivych ro¢nikii.
Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.

Predmétem prolinaji prifezova témata, zejména Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického ob¢ana (zodpovédnost kazdého

jedince za své zdravi, spoluprace a pomoc pfii praci), Environmentélni vychova (podminky Zivota, vztah k Zivotnimu prostiedi).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni
zaci si osvojuji zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky z riiznych pracovnich oblasti, uci se pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomiicky pii

praci i v béZném Zivoté



ucitel umoziuje Zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

uditel pozoruje pokrok u vSech zaka

Kompetence k feSeni problému
ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu raznych postupti
zaci promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych ukolt
ucitel se snazi rozvijet u zaka tvotivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napada
Kompetence komunikativni
7aci si rozs$ifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojii, nafadi a pomticek, uci se popsat postup prace
ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie
Kompetence socialni a personalni
ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
zaci pracuji ve skuping, vytvareji spolecné prace, pii kterych se uci spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku
Kompetence ob¢anské
ucitel vytvari u zakt pozitivni vztah k préci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spolecnych vysledkl prace
ucitel umoznuje zakiim, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
Kompetence pracovni
ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostfedk
ucitel vede Zaky ke spravnym zpusobtim uziti materidlu a pracovnich néstrojt
ucitel zohledniuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle potfeby zaklim v ¢innostech pomaha

zaci spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomtickami



Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Vazby, presahy,
mezipfredmétové
vztahy

Prurezova témata

Dba na bezpecnost pti praci, dba na tuklid
pracovniho mista a dodrzuje pravidla hygieny

Misa s ovocem — mozaika,
lepeni

Modelovani ovoce - plastelina
Zavarovaci sklenice — stfihani,
obkresleni, papirova Sablona
Vecernicek - skladani papiru,
lepeni

Ucivo v 1. tfidé€ prolind
celym spektrem
vyucovacich predméti a
vzdélavacich oblasti

Osobnostni a socialni
vychova

Snazi se o dosazeni kvalitniho vysledku

Modelovani pismen a ¢islic -
plastelina

Dyné — kombinovana technika
s xeroxovou kopii, stithani,
lepent

Drak — prace s motouzem,
krepovym papirem, vazani
smycky

Multikulturni vychova

Rozviji zakladni pracovni dovednosti

Papirova skladanka — skladani
papiru do harmoniky, stfihani,
lepeni, kresba

Listy k podzimnimu stromu —
vytrhavani, lepeni
Modelovaci hmota — hrnek
Vyrobky z keram. hliny —
modelovani a tvofeni

z keramické hliny

Kaptik — malba dotvotfena
kol4zi z alobalu

Environmentalni vychova

Vyuziva ziskané dovednosti v béZzném zivot¢

Vanoc¢ni ozdoby — pozvanka,




obkresleni, stfihani, lepeni
Zvonecek prani

Vanoc¢ni dekorace —
sestavovani z piirodnich
materiald

Vytvéii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradic¢nich i netradi¢nich materialt

Krmitko s ptacky — papirova
kolaz dotvotena pfirodninami
Zimni okno — papirova
profezavanka dotvofena
vloc¢kami z vaty

Snéhulak z plasteliny —
modelovani z plasteliny

Zdokonaluje praci s nizkami a lepidlem

Karnevalové masky — muchléz,
lepeni textilii, provazki, krajek
a gllitri

Ledni medvéd — préace s vinou
Skladani papiru — origami

Pracuje podle slovniho nédvodu a ptedlohy

Papirova snézenka — origami,
lepeni, stiihani, kresba
Tulipan ve vaze — vysivani
pirednim stehem

Kraslice — batika

Seznamuje se s lidovymi zvyky

Rozkvetly strom, ket — muchldz
dotvotfena malbou

Louka pampeliSek —
kombinovana technika

s plastovymi uzavéry
Velikonoc¢ni oseni — kli¢eni
semen obili

Seznamuje se s netradicnimi materialy

Postava - kasirovani
Hodiny — papirovy objekt s
ruc¢ickami

Klaun — mandések na Spejli




Vcelka — prace s papirovou
rulickou, krep. papirem,
samolepici tapetou a zinylkovy
mi dratky

Motyl — objekt z papirového
kapesnicku a Spejle
Papirova zirafa — papirova
skladanka a vystfihovanka




Pracovni ¢innosti

2. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Vazby, presahy,
mezipredmétové vztahy

Priurezova témata

Vztah k pfirod¢ a ticta k praci
dospélych

Provadi pozorovani ptirody

Pozorovani prace na zahrad¢ — sbér
ovoce

Modelovani ovoce

Pozorovani a sbér prirodnin, rozliSovani
tvard, barvy, struktury — papirova kolaz
(podzimni sad )

Slunecnice- papirova kolaz

Ucivo na 1. stupni prolina
celym spektrem vyucovacich
predmeétii a vzdélavacich
oblasti.

Pracovni ¢innosti a navyky
Zdci upotiebi v hodinach
ostatnich predmetii 1.
rocniku.

Pro vzdélavaci oblast Clovek
a svét prace jsou naopak
v§echny vyuc.predmeéty
zdrojem inspirace a
poznatku, které zde vyuZije.

Dba na uklid pracovniho mista, rozviji
zakladni pracovni dovednosti

Prace s papirem a Spejli (podzimni drak)
Podzimni strom -papirova kolaz
Vlastovka — vystiihovéni, lepeni

Prace s textilem (strasidlo)

Prv, Tv

V ucivu, ve vsech
cinnostech ,
dovednostech a
navycich zZak napliuje
a rozviji témata:

Osobnostni a socialni
vychova

e rovoj schopnosti

poznavani

e secberegulace a

sebeorganizace

e dobra organizace

c¢asu

e keativita
e komunikace




Rozvijeni schopnosti prace ve skupiné | Prace s pfirodninami (Sipky, kastany) — Prv,M
zvitatka — skupinova prace
Préce s papirem — Sasek (pohybliva
figurka)
Rozviji tvofivost, piedstavivost. Préace s papirem — krabicka
Prace s modelovaci hmotou - zirafa
Spolupracuje s vrstevniky.
Prv
Rozviji jemnou motoriku Pé&stitelské prace — rychleni vétvicek
Zdokonaluje praci s nizkami Prace s modelovaci hmotou — vanoc¢ni
Uvédomuje si funkci rostlin darek
v zivotnim prostfedi. Rozvoj jemné Ptedni steh — vysivani — vanoc¢ni darek
motoriky. Prace s textilem — podlozka pod sklenici
Vyuziva ziskané dovednosti v bézném | Prace s papirem — sn¢huldk
Zivoté Papir — sn¢hova vlocka M, Prv
Zvlada elementarni dovednosti a Prace montazni, demontazni (stavebnice
¢innosti pii préci se stavebnicemi Seva, LaQ, Lego)
Prace s textilem — jidelni¢ek
Podle svych schopnosti Sije a vySiva | Modelovaci hmota — maska
nejjednodussi stehy. Rozvoj zruénosti | Prace s textilii — SaSek
Prace s papirem — slon (lepeni, stfihani)
Préce s papirem — pes (skladani,
prekladani)
Seznameni s lidovymi zvyky, Prace s papirem — proplétani — kosik Prv, Cj

s n€kterymi vyrobky lidovych femesel,
tradicemi

Prace s papirem — tulipan — skladdani
Prace s textilem — navlékani jehel, predni
steh (jehelnicek)

Frotdz velikonoc¢nich kraslic

e koperace a
kompetice — feSeni
problém, vedeni a
organizovani prace
skupiny

Multikulturni vychova
o lidské vztahy
e kulturni diference
e multikulturalita

Environmentalni
vychova




Rozviji tvofivost, pfedstavivost.
Spolupracuje s vrstevniky

Prace s textilii — velikonoc¢ni zajic
Modelovani (jarni mlad’ata)

Rychleni vétvicek

Rozvoj détské piedstavivosti a fantazie —
prace s piirodninami (slet carodéjnic)
Rozvoj jemné motoriky, prace s nizkami
(zvitatka v dzungli )

Cj, Prv

Rozviji smyslové vnimani a estetické | Prace s papirem — srdicko k svatku matek | Cj
citéni Modelovaci hlina — darek pro maminku

Kytka — stfihani, lepeni

Kvetouci sad — papirova kolaz
Seznamuje se s netradi¢nimi materialy, | Hnizdo — prace s pfirodninami M

rozvoj smyslového vnimani ,
pozorovani ptirody

Prace s papirem — ptacek papirova kolaz
Setikovy ke — papirova kolaz
Uplatnéni védomosti ziskanych

v matematice (kvadr, krychle) —
vystiihovani, prekladani

zlepSovani zivotniho
prostredi




Pracovni ¢innosti

3. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Vazby, presahy,
mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

Prubézné
Dba na bezpecnost pfi praci.

Snazi se organizovat a planovat svou
praci.

Seznami se s lidovymi zvyky, s
nékterymi vyrobky lidovych femesel,
s tradicemi nasi 1 evropskych nebo
svétovych kultur.

Snazi se o dosazeni kvalitniho
vysledku.

Dba na uklid pracovniho mista.

Rozviji zékladni pracovni
dovednosti.

Vyuziva ziskané dovednosti
v bézném Zivote.

Vybér jednoduchych vyrobki a
¢innosti s rozmanitou tematikou

Skola, domacnost, technika,
priroda,hracky,pohadka
prazdniny ...

vano¢ni , velikono¢ni vyzdoba
pomtcky do skoly

Uc¢ivo na 1. stupni prolina
celym spektrem vyucovacich
predmetit a vzdelavacich
oblasti.

Pracovni c¢innosti a navyky
Zdci upotiebi v hodinach
ostatnich predmetii 1. rocniku.
Pro vzdélavaci oblast Clovek
a svet prdce jsou naopak
vSechny vyuc.predmeéty
zdrojem inspirace a poznatkii,
kterée zde vyuZije.

V ucivu, ve vsech
cinnostech ,
dovednostech a navycich
Zak napliuje a rozviji
téemata:

Osobnostni a socialni

vychova

e Rozvoj schopnosti
poznavani

e Seberegulace a
sebeorganizace

e Dobré organizace
casu

e Kreativita
e Komunikace




Prace s drobnym materialem

Vytvati jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali.

Pracuje podle slovniho navodu a
ptedlohy.

Zdokonaluje praci s pracovnimi
pomiickami.

Pracuje s jehlou a pftizi, podle svych
schopnosti Sije a vySiva
nejednodussimi stehy.

Pracuje se s netradicnimi materialy.

Rozviji smyslové vnimani a estetické
citéni.

Vlastnosti materialu

papir a karton, modelovaci
hmota, textil, ptirodniny
apod.

Stiihani, skladani, lepenti,
modelovani, navlékani ...
Siti, vysivani — pfedni,zadni,
ktizkovy, smykovaci steh
papirové tkani, jednoduché
drhani...

M, Cj, Clovék a jeho svét

Konstrukéni innosti

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi préci se stavebnicemi.

Rozviji tvofivost, predstavivost.
U¢i se spolupracovat s vrstevniky.
Sestavi jednoduchy model podle

navodu
( predlohy).

Plosné, prostorové a konstrukéni
stavebnice

A4

Kompletace jednodussich
modelt

Vv, Clovék a jeho svét

e Kooperace a
kompetice — feSent
problémt, vedeni a
organizovani prace
skupiny

Multikulturni vychova
o Lidské vztahy

e Kulturni diference
e Multikulturalita

Environmentdlni vychova
e ZlepSovani Zivotniho
prostiedi




Péstitelské prace

Provadi pozorovani ptirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani.

Pecuje o nenarocné pokojové
rostliny.

Uvédomuje si funkcei rostlin
v Zivotnim prostiedi.

Pozorovani ptirody — vychazky,
kliceni semen

Péce o pokojové rostliny ve

tiide

Velikono¢ni oseni, kvétina pro
maminku ( ze semene, cibulky,
tizku)

(:Ilovék a jeho svét
Cj
Clov¢k a zdravi

Priprava pokrmi

Seznamuje se se zdsadami zdravé
VYZivy.

Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

Chova se vhodn¢ pfi stolovani.

Zakladni vybaveni kuchyné
Jednoducha uprava stolu
Zdrava vyziva

Pravidla spravného stolovani

Clovék a jeho svét
Cj, Vv
Clovék a zdravi




Pracovni ¢innosti

4. rocnik

Vystupy

Ucéivo

Vazby, presahy,
mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

Pribézné
Dba na hygienu a bezpecnost pfi praci.

Dokaze s pomoci ucitele organizovat a
planovat svou praci.

Snazi se o dosazeni kvalitniho
vysledku.

Pozné lidové zvyky, seznami se s
nekterymi vyrobky lidovych femesel,
s tradicemi nasi i evropskych nebo
svétovych kultur.

Dba na uklid pracovniho mista,
rozviji zakladni pracovni dovednosti,
vyuziva ziskané dovednosti v bézném
Zivoté

Vybér jednoduchych vyrobki a
éinnosti s rozmanitou tematikou

skola, domacnost, technika,
pfiroda,hracky,pohadka
prazdniny, darek ...

vanoc¢ni, velikono¢ni vyzdoba
pomtcky do skoly

stolovani

péstitelstvi

Ucivo na 1. stupni prolina
celym spektrem vyucovacich
predmeétu a vzdelavacich
oblasti.

Pracovni cinnosti a navyky
Zdci upotiebi v hodinach

ostatnich predmetii 1. rocniku.

Pro vzdélavact oblast Clovek
a sveét prdace jsou naopak
vSechny vyuc. predmeéty
zdrojem inspirace a poznatki,
které zde vyuzije.

V ucivu, ve vSech
cinnostech, dovednostech
a navycich zak napliuje
a rozviji témata:

Osobnostni a socialni

vychova

e Rozvoj schopnosti
poznavani

e Seberegulace a
sebeorganizace

e Dobra organizace
casu

e Kreativita
e Komunikace




Prace s drobnym materialem

Vytvari piiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zaklade své
predstavivosti riizné vyrobky z daného
materialu.

Pracuje podle slovniho navodu.

Voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu.

Seznamuje se s lidovymi femesly,
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech prvky
lidovych tradic.

Rozviji smyslové vnimani a estetické
citéni.

UdrZzuje potradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne pomoc pii urazu.

Vlastnosti materialu

papir a karton, modelovaci
hmota, textil, pfirodniny apod.
sttthani, skladani, lepeni,
modelovani, navlékanti ...

Siti, vySivani — ptedni, zadni,
kiiZzkovy, smykovaci steh
rucni tkani, jednoduché drhani,
batika, zdobeni kraslic...

M, Cj, Clovék a jeho svét

e Kooperace a
kompetice — feSeni
problémt, vedeni a
organizovani prace
skupiny

Multikulturni vychova
e Lidské vztahy

e Kulturni diference
e Multikulturalita

Environmentalni vychova
e ZlepSovani Zivotniho
prostiedi




Konstruk¢ni ¢innosti

Provadi jednoduchou montaz a
demontdz pfii praci se stavebnici.

Rozviji tvofivost, predstavivost.

Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy.

Spolupracuje s vrstevniky.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu.

Plosné, prostorové a konstrukéni
stavebnice

Kompletace a konstrukce modelu
podle navodu, ptedlohy

Vv, Clovék a jeho svét

Péstitelské prace
Provadi pozorovani ptirody.
Pecuje o nenaro¢né pokojové rostliny.

Uvédomuje si funkei rostlin v Zivotnim
prostiedi.

Pozorovani pfirody — vychazky
Péce o pokojové rostliny ve tiide
Kliceni semen

Kofeni

Jedovaté rostliny

@lovék a jeho svét
G
Clov¢k a zdravi




Priprava pokrmii

Podili se na ptiprave tabule pro
jednoduché stolovani.

Ptipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm.

Seznamuje se se zasadami zdravé
VyZivy.

Chova se vhodné¢ pfi stolovani.

Zakladni vybaveni kuchyné
Skladovani a uchovavani potravin
Jednoducha uprava stolu

Zdrava vyziva

Pravidla spravného stolovani

(?lovék a jeho svét
Cj, Vi
Clovék a zdravi




Pracovni ¢innosti

5. roCnik

Vystupy

Uc¢ivo

Vazby, presahy,
mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

Priibézné
Dbé na bezpecnost pfi praci.
Organizuje a planuje svou praci.

Rozviji zdkladni pracovni dovednosti, snazi
se o dosazeni kvalitniho vysledku.

Dba na uklid pracovniho mista, na hygienu
pfi préci.

Pozna lidové zvyky, n¢ktera lidova femesla,
seznami se s tradicemi nasi i evropskych
nebo svétovych kultur.

Vyuziva ziskané dovednosti v bézném
Zivote.

Vybér vyrobki a ¢innosti
s rozmanitou tematikou

Skola, domacnost, technika,
pfiroda, hracky, pohadka
prazdniny ...

vanoc¢ni, velikono¢ni vyzdoba
pomtucky do skoly

ptiprava pohosténi
pestitelstvi

Ucivo na 1. stupni prolina
celym spektrem vyucovacich
predmetit a vzdeélavacich
oblasti.

Pracovni ¢innosti a navyky
Zaci upotrebi v hodinach
ostatnich predmeétii 5. rocniku.
Pro vzdélavaci oblast Clovék
a svet prdce jsou naopak
vSechny vyuc. predmeéty
zdrojem inspirace a poznatkii,
které zde vyuZije.

V ucivu, ve vSech
cinnostech, dovednostech
a navycich zak napliuje
a rozviji témata:

Osobnostni a socialni

vychova

e Rozvoj schopnosti
poznavani

e Seberegulace a
sebeorganizace

e Dobra organizace
casu

o Kreativita

e Komunikace

e Kooperace a
kompetice — feSeni
problémt, vedeni a




Prace s drobnvm materialem

Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy a
na zékladé vlastni predstavivosti vyrobky
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiald.

Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
voli vhodné pracovni pomticky a nastroje

vzhledem k materialu.

Vyuziva pii tvorivych ¢innostech prvky
lidovych tradic.

Rozviji smyslové vnimani a estetické citéni.

Papir a karton, origami,
jednoduché bytové dekorace
Modelovaci hmota,
samotvrdnouci hmota, keramicka
hlina, sadrovy odlitek....

Textil, Siti, vySivani

Vyrobky a dekorace z piirodnin
Stiihani, skladani, lepeni,
modelovani, navlékani, drhani.
Vizovické pecivo, vanoéni
pernicky

Velikono¢ni kraslice

M, Cj, Clovék a jeho svét

Konstruk¢ni ¢innosti

Provadi jednoduchou mont4z a demontdz pti
praci se stavebnici.

Rozviji tvofivost, pfedstavivost.

Pracuje podle slovniho ndvodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu.

Spolupracuje s vrstevniky.

Plosné, prostorové a konstrukcni
stavebnice

Kompletace a konstrukce modelu
podle navodu, nacrt planku

Vv, Clovék a jeho svét

organizovani prace
skupiny

Multikulturni vychova

Lidské vztahy
Kulturni diference
Multikulturalita

Environmentdalni vychova

ZlepSovani zivotniho
prostiedi




Péstitelské prace

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani.

Osettuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny.

Voli spravné pomiicky, nastroje a nacini
podle druhu péstitelskych ¢innosti.

Seznami se s jedovatymi, nebezpecnymi
rostlinami.

Dodrzuje zésady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu.

Pozorovani pfirody — vychazky
Péce o pokojové rostliny ve tfide
Mnozeni rostlin (vegetativni)
Kliceni semen, byliny, kofeni,
Zelenina,

Rostliny jedovaté, alergie, rostliny
jako drogy

Prvni pomoc pfi Grazech
v ptirodé¢, pii pést. pracich

@lovék a jeho svét
¢
Clovék a zdravi




Piiprava pokrmu

Orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné.

Ptipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
Seznamuje se se zasadami zdravé vyzivy.

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani.

Udrzuje cCistotu a poradek pracovnich ploch,
dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti
prace.

Poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni.

Zakladni vybaveni kuchyné
Vybér nakup a skladovani
potravin

Zasady zdravé vyzivy
Pohosténi pro pratele — studena
kuchyné

Pravidla spravného stolovani
Prvni pomoc pfi Grazech

v kuchyni

(opafeni, popaleni, pofezani)

C:Ilovék a jeho svét
Gj, Vv
Clovék a zdravi
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